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水上安全救生重溫課程 

一) 課程目的： 提高本澳市民水上安全意識，推廣正確的水上安全救生技巧，培訓合資格

的水上安全救生人員。 

 

二)   水上安全救生重溫課程內容 : (課時 24 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三)  報讀條件： 

1. 須持有由本會發出有效的成人急救員證書 

2. 須持有由本會發出的水上安全救生證書 

3. 具備在 6分鐘內游畢 200 公尺(救生泳四式*)及潛泳 20 公尺以上之游泳能力 

*救生泳四式：抬頭捷泳、抬頭蛙泳、側泳及基本仰泳 

 

四) 出席率 

學員出席率須達總課時百分之九十或以上方獲資格參加技能評核，倘若出席率未達要求

的學員將被取消參加技能評核資格，本會不作補課安排 

 

五) 獲發證書 

學員技能評核達標將獲發課程證書 

 

六) 授課導師 

澳門紅十字會水上安全救生教練 

 

七) 授課語言：廣東話、普通話 

 

八) 課程教材：澳門紅十字會水上安全救生訓練教材 

 

概述 概述 

1 基本救生 8 接近法 

2 自救與求生 9 帶人法 

3 救生游泳 10 起岸法 

4 入水法 11 術科複習 

5 徒手潛水-浮潛裝備使用與搜救 12 單項測驗 

6 防衛法 13 學科測驗 

7 解脫法 14 綜合測驗 
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九) 上課地點：1.澳門紅十字會 - 新口岸宋玉生廣場 255-263 號中土大廈 3樓  

2.游泳館 

 

十) 上課時間：11 月 20,21,22,26,27,28 日(09:00-13:00) 

 

十一) 學費：水上安全救生重溫課程澳門幣八佰元正* 

    *持有效本澳全日制學生證或本會義工證者可獲 7折優惠 

            

十二) 報名資料 

1. 報名表 

2. 相片乙張 

3. 有效身份證明文件副本(如需享用學費優惠須出示有效證件) 

4. 有效本會成人急救員課程證書及水上安全救生課程證書副本 

5. 健康證明(以開課日計算 3個月內由澳門註冊醫生發出) 

備註：個人資料只供課程使用 

 

 

十四) 報名地點：新口岸宋玉生廣場 255-263 號中土大廈 3樓 

 

十五) 課程須知 

1. 如遇8號或以上颱風訊號，當天課程將被取消。若訊號在開課前四小時已被除下，

則當天課程照常舉行。如有疑問，可聯絡本會人員 

2. 遵守場地使用的規定 

3. 課程內容具一定體能要求，請按自身情況決定報讀；若未能完成200米測試，將

被取消學員資格並不作退款或更改課程安排 

4. 完成報名手續後不接受退款或更改課程申請 

5. 學員可按需要自行購買保險 

 

十六) 聯絡/查詢 

電話：(853) 2838 8818    傳真：(853) 2875 2942 

電郵：school@redcross.org.mo  網址：www.redcross.org.mo 

 

＊ 本章程以最新公佈為準，澳門紅十字會具有最終決定權 

mailto:school@redcross.org.mo
http://www.redcross.org.mo/

