
水上安全救生員課程 
 
一) 課程目的：培訓合資格的水上安全救生員。 
 
二) 課程內容 

概述 概述 

1 急救基本知識 11 起岸法 

2 基本救生 12 河海救生 

3 自救與求生 13 舟艇安全 
4 救生游泳 14 水中有害的生物 
5 入水法 15 急救 

6 徒手潛水-浮潛裝備使用與搜救 16 術科複習 
7 防衛法 17 單項測驗 

8 解脫法 18 學科測驗 

9 接近法 19 綜合測驗 
10 帶人法   
 
三) 基本條件： 

1. 年齡十六歲或以上(以開課日計算)，體格健康。 
2. 具備在 12 分鐘內游畢 400 公尺(任何泳式均可)及潛泳 20 公尺以上之游泳能力或通過入

學評核等(見下述)。 
3. 中學或以上學歷，有興趣參與紅十字會服務工作。 
 
入學評核： 1. 12分鐘內游畢400公尺(任何泳式均可)。 

2. 本會從入學評核結果中進行甄選。 

 

四) 技能評核 

出席率須達總課時百分之九十或以上者均具資格進行技能評核，達標者將獲頒發課程證

書。 

 

五) 缺席 

出席率未達要求者均被取消資格進行技能評核，本會不為學生安排補課等。 

 

六) 證書之延續 

證書有效期為兩年，期限屆滿前，報讀水上安全救生員課程及進行技能評核達標者可再

獲課程證書。 

 
七) 授課導師 

澳門紅十字會水上安全救生教練及台灣紅十字組織教練。 



八) 授課語言：廣東話，普通話。 
 

九) 參考資料：水上安生救生訓練教材。 
 

十) 上課地點：澳門紅十字會(急救基本知識)、游泳館及本澳泳灘(技能訓練)。 
 

十一) 上課時間：參閱時間表。 
 

十二) 入學評核安排：於課前進行(日期另行通知)。 

 

十三) 學費：澳門幣 1000 元(持本會義工證可獲 7 折繳費)。 
 

十四) 報名須知 
1. 先填妥報名表，連同照片乙張、身份證副本、成人急救證書副本(如有)，遞交至

本會辦事處─澳門新口岸宋玉生廣場中土大廈 3 樓。 
2. 進行入學評核 

3. 費用繳付─於急救基本知識課當天繳付 
備註：個人資料只供課程使用 
 

十五) 天氣 

如遇 8 號颱風訊號或黑色暴雨警告訊號，當天課程會被取消。若訊號在開課四小時

前已被除下，則當天課程照常舉行。如有疑問，可聯絡本會人員。 

 

十六) 聯絡 

電話：(853) 2838 8818    傳真：(853) 2875 2942 
電郵：school@redcross.org.mo  網址：www.redcross.org.mo 
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